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F O R M A T O 

E U R O P E O P E R I L 

C U R R I C U L U M 

V I T A E 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome GIUSEPPE MILANA 

Nazionalità Italiana 

Data di nascita 10/09/1985  

  

 
• Date (da – a) Dal 1 Marzo 2017 ad Oggi 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

A.S.S.T. Valle Olona 

• Tipo di azienda o settore D.S.M.D. Centro Psico Sociale di Somma Lombardo 

• Tipo di impiego Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Tempo Indeterminato 

36h settimanali 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Interventi riabilitativi individuali e di gruppo con utenti e famiglie in sede 

ambulatoriale, domiciliare e sul territorio 

Valutazione e progettazione percorsi terapeutici riabilitativi 
 

 
• Date (da – a) Da Marzo 2014 ad Agosto 2014 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Azienda Ospedaliera “S. Antonio Abate” di Gallarate 

• Tipo di azienda o settore Neuropsichiatria Infantile ed Adolescenziale 

• Tipo di impiego Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

TUTOR per tirocinio universitario, studentessa della facoltà di Medicina e 

Chirurgia Corso di Laurea in Educazione Professionale presso L’Università 

dell’Insubria di Varese. 
 

 
• Date (da – a) Dal 1 Maggio 2013 al 31 Dicembre 2016 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Azienda Ospedaliera “S. Antonio Abate” di Gallarate 

• Tipo di azienda o settore Neuropsichiatria Infantile ed Adolescenziale “Progetto innovativo regionale 

UONPIA anno 2014” 

• Tipo di impiego Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica L.P. 36h settimanali 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Interventi riabilitativi/educativi individuali e di gruppo con utenti e famiglie 

in sede ambulatoriale, domiciliare e sul territorio 
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• Date (da – a) Dal 1 Maggio 2012 al 31 Marzo 2013 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Fondazione Asilo Mariuccia Onlus centro operativo di Sesto San Giovanni 

• Tipo di azienda o settore Gestione di servizi di accoglienza residenziale per mamme con minori in 

situazioni di disagio socio-familiare. Comunità educativa e gruppi per 

l’autonomia. 

• Tipo di impiego Operatore con funzione di educatore presso comunità mamma-bambino sede di 

Sesto San Giovanni. 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Leggere ed interpretare i bisogni specifici dell’utenza, progettare e gestire 

momenti diversi della relazione educativa. Gestire le problematiche della vita 

quotidiana con diverse figure professionali interne ed esterne alla comunità. 

Stesura di progetti educativi individualizzati (PEI) per ogni soggetto ospite 

della comunità. 
 

 
• Date (da – a) Novembre 2011 a maggio 2012 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Comune di Alcamo Assessorato ai Servizi Sociali 

• Tipo di azienda o settore Istituti scolastici di scuola media inferiore 

• Tipo di impiego Applicatore del metodo Feuerstein PAS 1 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Applicazione del metodo Feuerstein nelle quattro scuole medie inferiori del 

comune di Alcamo. 

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

Ottobre 2011 a Novembre 2011 

CeSVoP Palermo 

 
Centri Servizi Volontariato Palermo 

Corso di Formazione “Comunicare vuol dire aiutare” 

Docente per 30 ore del corso di formazione “Comunicare vuol dire aiutare” 

• Date (da – a) Settembre 2011 ad Agosto 2012 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Studio Associato di Riabilitazione Psichiatrica dei Dottori Giuseppe Milana e 

Enrica Troia 

• Tipo di azienda o settore Studio Associato di Riabilitazione Psichiatrica 

• Tipo di impiego Libero Professionista 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, Mediatore Feuerstein e Tecnico 

ABA-VB. 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) Dicembre 2016 a Dicembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Università Carlo Cattaneo LIUC di Castellanza 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Organizzazione del sistema e delle UU.OO servizi e dipartimenti, Management 

ed evidenze per le professioni sanitarie, Gestione e sviluppo delle risorse umane 

per le professioni sanitarie 

• Qualifica conseguita Master di I livello in Management e Funzioni di Coordinamento per le 

professioni sanitarie 
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• Date (da – a) Agosto 2016 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda (MI) 

Corso di formazione CANS-CHIL AND ADOLESCENT NEED AND 

STRENGTHS 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Scheda di valutazione casi clinici 

• Qualifica conseguita Abilitazione all'uso dello strumento CANS 

 
• Date (da – a) Marzo 2012 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Corso di formazione ABA- VB Applied Behavior Analysis-Verbal Behavior 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Tecniche cognitive e sociali per l’Autismo 

• Qualifica conseguita Applicatore/tecnico ABA 

• Date (da – a) Novembre 2010 - Dicembre 2010, 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

Applicatore 1° livello del “Metodo Feuerstein” (PAS 1) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Strumenti ed esercizi per il potenziamento cognitivo 

• Qualifica conseguita Applicatore Metodo Feuerstein di 1° livello. 
 

 

 
• Date (da – a) Giugno 2011 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Applicatore 2° livello del “Metodo Feuerstein” (PAS 2) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Strumenti ed esercizi per il potenziamento cognitivo 

• Qualifica conseguita Applicatore Metodo Feuerstein di 2° livello. 
 

 

 
• Date (da – a) Anno accademico 2009/2010 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Corso di laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Psichiatria, Tecniche delle riabilitazione psichiatrica, Psicologia. 

• Qualifica conseguita Dottore in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
MADRELINGUA ITALIANO 

 

 
 

ALTRE LINGUE INGLESE 

• Capacità di lettura SCOLASTICO 

• Capacità di scrittura SCOLASTICO 

• Capacità di espressione orale SCOLASTICO 

 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 

persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc. 

Elevata capacità relazionale, notevoli abilità comunicative, spiccata capacità 

dialettica e descrittiva, notevoli capacità di sintesi, attinenza a lavori ed attività 

di gruppo ed in gruppo, capacità di ascolto, osservazione, interpretazione, 

elevata sensibilità e comprensione empatica, elevato senso di responsabilità, 

marcato senso di iniziativa e rispetto delle regole. Collaborazione con 

associazione di volontariato Officina 025 per l’inclusione sociale di soggetti con 

disabilità psichica attivando percorsi e gruppi riabilitativi/educativi. 

Nel 2017 ho partecipato con altri colleghi all’osservazione/studio sulla qualità 
di vita sugli utenti afferenti all’ambulatorio Area Giovani 14-24 anni 

 

 

 

 
CAPACITÀ  E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

Ottime capacità di lavoro di gruppo e di equipe acquisite tramite numerose 

esperienze di partecipazione a lavori di gruppo e tirocinio. 

Case manager in diversi casi seguiti presso l’ambulatorio centro psico sociale e 

Area Giovani 14-24 anni di Somma L.do. 
 

Nel 2015 ho partecipato attivamente con altri colleghi alla realizzazione del 

progetto per l’intercettazione del disagio giovanile “Ambulatorio Area 

Giovani 14-24 anni” ASST Valle Olona CPS di Somma Lombardo e NPIA di 

Gallarate. 

 
Organizzazione e gestione dei percorsi riabilitativi/educativi gruppali ed 
individuali del progetto regionale UONPIA dal 2013 al 2016 Ospedale 
Sant’Antonio Abate di Gallarate. 



Pagina 5 - Curriculum vitae di 
[ Milana Giuseppe ] 

 

ALTRE INFORMAZIONI 
CONSIGLIERE DELLA COMMISSIONE D’ALBO DEI TECNICI DELLA 

RIABILITAZIONE PSICHIATRICA ORDINE TSRM PSTRP DI VARESE dal 2023 

ad oggi 

 

PRESIDENTE DELLA COMMISSIONE D’ALBO DEI TECNICI DELLA 

RIABILITAZIONE PSICHIATRICA ORDINE TSRM PSTRP DI VARESE dal 2019 

al 2023 

 
NEL MAGGIO DEL 2005 HO CONSEGUITO LA PATENTE EUROPEA DEL 

COMPUTER ECDL N° IT705497 

 
FORMAZIONE SULLA RECOVERY STAR 

 
FORMAZIONE SCALA DI VALUTAZIONE CANS-CHIL AND ADOLESCENT 

NEED AND STRENGTHS. 

 

 

 
PATENTE O PATENTI A3 – B 

 


